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Cham soc suc khoe
bésung

Cac cong cu tu nhién giup quan ly sirc khoe cua quy vi

Cudc sdng thudong xuyén phai chiu dau dén, ap luc va nhirng thach thirc khac cé thé gay
khé khan cho viéc tan huang cudc sdng. Chlng toi mudn gitp lam cho viéc nay trd nén dé
dang hon. D6 la ly do tai sao, vdi tu cach |a hoi vién cliia UnitedHealthcare Community Plan,
quy vi cé thé nhan duoc dich vu cham séc sirc khoe bd sung mién phi.

Cham séc b6 sung la gi?

Cham séc strc khde b sung doéi khi dugc goi la “y té thay thé”. D6 1a bdi ché do nay bao gom céc
loai thuGc va bién phap thuc hanh ma céac bac si khong thuang hay sir dung. Ché d6 cham séc
nay duoc dung dé gitp diéu tri tinh trang thudng xuyén bi dau, buén non, van dé vaéi strc khoe
hanh vi va cac thach thirc khac. Biéu quan trong la phai nhd rang cham sdéc stre khde bé sung
duoc ap dung cung céc ché doé diéu tri tiéu chuan chir khéng thay thé chung.

Cac loai cham séc bo sung thuong gap

* Cham cutu la cach diéu tri str dung nhitng céy kim méng. Nguai ta cham kim vao da dé lam
giam nhe céc van dé sutrc khde nhu dau hay buén non.

* Nan bop cot song str dung thao tac gidn co va dé ép thd cong dé diéu tri cac van deé véi cot
sbéng, khdp va co.

* Mat-xa tap trung vao vung mé mém cta co thé. Céch nay thuong dugc str dung dé gidp lam
diu con dau, d& co clrng co va giam ap luc lan noi lo au.

« Thién tinh day cho quy vi cach dé gilp tap trung va tran an tam tri cling nhu co thé.

Tim hiéu thém

Dé tim hiéu xem liéu chuong trinh clia quy vi c6 bao tra cho dich vu chadm séc strc khde b6 sung hay
khong, hay goi tdi s6 mien cudc cta Dich vu Héi vién 1-866-270-5785, TTY 711. Sau dé, xin gidy gidi
thiéu tr nha cung cap dich vu cham séc chinh (PCP) cua quy vi.

United

Healthcare
© 2021 United HealthC Servi ,Inc. Bao | ol én. H
948_CST321|0(?I691/3§1 are services, Inc ao luu mol quyen Communlty Plan



