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Nhan sw tro giup can thiét
thong qua Puong day Tro giup vé

R&i loan S dung Duw'gc chat miéen phi,
an danh ctia ching toi

That kho dé thira nhan rang quy vi gap mot van dé nao dé hay moi viéc khong dién ra
“theo y mudn”. Tham chi, quy vi c6 thé cdm thay d6 la mot diém yéu ma minh can che
dau. Tuy nhién, nghién rugu va ma tdy khéng phai la mot can bénh. Va nira, tinh trang
nay co thé diéu tri dugc. That khong may, cdm gidc t6i 16i va ky thi xd héi khién nhiéu
ngudi khdng di tim huéng diéu tri. Nhat 1a khi quy vi cdm thay lam vay co6 thé khién quy
vi mat viéc, khdng con la tdm guong tét cho gia dinh va cac con nita, hodc khién quy vi
cam thay ban than minh bi giam gia tri. Nhung néu dé la bat c&r can bénh de doa td&i tinh
mang nao khac, quy vi sé dugc cham séc ngay 1ap tdre. Quy vi co thé danh bai can bénh
ay. Va ching toi c6 thé trg gidp.

Cac chuyén gia duwgc cap phép cta ching téi cé thé:
« Lang nghe dé thau hiéu tinh hinh cta quy vi

« Sap xép mot budi gap véi c6 van phuc héi, ngudi nay sé lap mét chuang trinh cham soéc ca
nhan hoéa cho quy vi

« Gidi thiéu quy vi tdi cac nha cung cép, phuong an diéu tri va nguén luc ho trg khac
* Giup xép lich hen vé&i nha cung cap

« Chi dinh cho quy vi mdt C6 van Cham séc dugc cap phép riéng, ngudi nay sé ho trg trong téi
da 6 thang sau khi diéu tri

Tim trg giup cho ban than hoac ngudi than ngay hom nay
Goi tGi s6 mién cudc ciia Pudong day Trg gilp vé Réi loan SIr dung Dugc chéat theo s6
1-855-780-5955 hoac truy cap liveandworkwell.com/recovery dé s(r dung tinh nang troé chuyén
trurc ti€p. C6 san 24/7. Dé biét thém théng tin vé cach sir dung quyén Igi cham séc strc khde hanh
vi clia quy vi, hdy goi t&i s6 mién cudc cha Dich vu Hoi vién theo s6 1-866-270-5785, TTY 711.

Day la dich vu bdo mat va mién phi. Théng tin cd nhdn cda quy vi sé duoc United
gitr bi mat theo ludt phdp cta tiéu bang va lién bang. Healthcare

UHCCommunityPlan.com/CA Community Plan



Tim hiéu thém vé roi loan st dung dwoc chat (SUD)

R&i loan sir dung dugc chat
la gi?

Ré6i loan s&r dung dugc chat
xay ra khi viéc s&r dung d6
udéng cé con, thudc 14 hoac
cac loai thuoc (bao gém coén,
opioid, thudc phién, chat kich
thich va chat gay ao giac) gay
ra tinh trang suy giam nghiém
trong, bao gom van dé surc
khoe, tinh trang khuyét tat va
khong thé thuc hién cac trach
nhiém chinh & co quan, nha
trudng hodc tai nha.’

SUD la tinh trang bénh ly man
tinh, phirec tap. Giéng nhu

cac tinh trang bénh ly man
tinh khac, SUD can dugc chu
y cham soc lau dai bang cac
loai hinh diéu tri va hd trg can
thiét khac nhau qua thai gian.
Cac yéu té nguy co doi vdi
SUD bao gém tién st gia dinh
c6 ngudi nghién, ap luc tw
xung quanh va cac van dé
suc khée tdm than khac nhu
tram cam, rdi loan tang dong
giam chd y (ADHD) hay r6i loai
stress hau sang chan (PTSD).?

DPay c6 phai mot can bénh
khéng?

C6. SUD la mot khiém khuyét
trong nhan cach hay dau hiéu
cla sy yéu dudi. b6 la mot
can bénh nghiém trong de
doa tdi tinh mang. Tuy nhién,
c6 nhiéu cach diéu tri hiéu
qua va co thé phuc hoi.

Hang triéu nguai tur khap cac
néo dudng cudc doi dang
phai vat 16n vé&i diéu nay. Quy
vi khdng phai la ngudi xau.
P4y la mét can bénh cé thé
diéu tri duoc.

Nhirng nguai dang mac bat
c hinh thire SUD nao déu

can su ho trg, cdm thong va

diéu tri thuc chirng dé phuc

hoi, gidng nhu véi bat c&r can

bénh nghiém trong nao khac

vay. Chuling téi c6 thé giup.
Vi sao viéc diéu tri SUD lai
quan trong?

* Day la mo6t van nan quéc gia.
Gan 21 triéu ngudi My dang
vat 1on véi chirng réi loan sur
dung dugc chat. Hang triéu
ngudi khac c6 thé lam dung
do6 udng c6 con hay thubc ké
toa hodc st dung dugc chat
bat hop phap, khién ho cé
nguy co bi nghién.?

« Van nan nay gay chét nguaoi.
SO ca t&r vong, mac bénh va
khuyét tat do s&r dung dugc
chat nhiéu hon bat cir tinh
trang c6 thé phong nglra
nao khac.* Trong giai doan tu
nam 2002 dén 2017, ty lé tlr
vong do dung thuéc qua liéu
da tang hon 200%, trong khi
s6 ca tir vong do dung qua
lieu lién quan téi opioid thi
tang gap bon (cac loai thubc
opioid, du ké toa hay bat hgp
phap, déu la nguyén nhan
chinh gay tr vong do dung
thudc qua liéu).> Udc tinh,
moi nam c6 88,000 ngudi tir
vong do nguyén nhan lién
quan t&i d6 uéng c6 con, diéu
nay khién d6 uong cé con tr&
thanh nguyén nhan hang dau
th(r ba gay t&r vong c6 thé
phong tranh dugc.®

* Tinh trang nay thudong khéng
dugc diéu tri. Chi cé khoang 1
trong s6 10 ngudi mac SUD la
sé dugc diéu tri.’

Diéu tri bang thuéc hé tro
(MAT) la gi?

« Dudng day Trg gilp vé SUD

gidi thiéu nguai goi mac roi

loan st dung opioid t&i MAT

bat c(r khi nao thay can thiét.

MAT la mot cach diéu tri roi

loan st dung opioid thuc

ching, két hgp gitra cac loai
thudc dugc FDA phé duyét véi
liéu phap ¢6 van, hanh vi va
dich vu hé trg phuc hoi. Tat ca
nhitng cach diéu tri nay déu
la diéu mau chét dé phuc hoi
thanh cong.

Ngudi dugc nhan MAT cho

ching réi loan st&r dung opioid

hodc d6 uéng c6 con co két
qua tot hon va kha nang phuc
ho6i cao hon so vd&i ngu i chi
duoc khir doc hoac diéu tri
tam ly xa hoi. Cac loai thudc
theo ché do MAT giup:

- Giam cam giac them va
triéu chirng cai nghién.

- Chan anh hudng cua
d6 uong c6 con va’/hoac
opioid trong truong hop
tai phat.

- Thay déi tinh trang mat
can bang héa hoc trong
b6 ndao ma hinh thanh
trong sudt qua trinh mac
nghién.

Nghién cru cho thay rang néu

thiéu loai thudc duy tri phu

hgp dé kiém soat cdm giac
thém va hinh thirc ho trg tam
ly xa hdi phu hgp, hau hét moi
nguai sé bi tai phat. Khi do,
két qua thudong dan dén tham
kich. Cu thé, d6i véi trudng
hop bi roi loai str dung opioid,
viéc bd opioid tham chi cé thé
lam giam murc do chiu dung
clia ca thé, diéu nay dan dén
kha nang dung qua liéu cao
hon khi nguai d6 lai str dung
opioid.
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